Mittagessen Spezialmenii

Montag, Soja-Streifen @ Birmen (1 kg) %] 7%

16.03.2026 Quarkspéatzli Karotten (1 kg) QK
Bombaysauce %)% Apfel (1 kg) %] 7%
Griine Bohnen QK Eisbergsalat (1 Stk) QK
Kalbsgeschnetzeltes nach Ziiri-Art Cherrytomaten (250 g) %] 7%

Gurke (1 Stk) oH

Dienstag, Basilikumpesto (PP) Kopfsalat (1 Stk) %] 7%

17.03.2026 Bio Knospe-Vollkorn Mischeli (PP) %) Friseesalat (1 Stk) %)%
Marmor-Gugelhupf

Mittwoch, Rindfleischburger %) Vegi Crispy Nuggets (EP) %)

18.03.2026 Bio-Ofenfrites QX Bio-Eisbergsalat (1 Stk) )4
IP-SUISSE Hamburgerbrotchen Kiwi Gold (1 kg) QK
Cole Slaw-Salat )4
BBQ-Sauce o

Donnerstag, Pizza mit Vollkornboden Ananas (1 Stk) %] 7

19.03.2026 Kopfsalat (1 Stk) %] %

Apfel (1 kg) o

Freitag, Bio Knospe-Rdstikroketten

20.03.2026 Rindsroulade mit Bratensauce

Herkunft

Fleisch & Gefliigel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende

ohne Gluten
@ ohne Laktose

A saisonal
Fir Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.






