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Lernstrategien

Kinder sollten eine entspannte, schéne und lehrreiche Schulzeit erleben durfen- gemeinsam mit ihren
Eltern und den Lehrkraften.

Neben wirksamen Lernstrategien fur ein erfolgreiches Lernen kommt es vor allem auf eine gute
Beziehung an, die von Verstandnis, Wertschatzung, Interesse, Vertrauen, aber auch klaren
Erwartungen gepragt ist.

Fabian Grolimund, Psychologe (FSP), leitet zusammen mit Stefanie Rietzler die Akademie fur
Lerncoaching. Durch den Wunsch, Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie Eltern bei Fragen rund
ums Lernen zu unterstitzen, entstanden der kostenlose Onlinekurs «mit Kindern Lernen» (Videoserie,
die hilfreiche Strategien und Tipps vermittelt) und die Bucher «Mit Kindern lernen», «Erfolgreich lernen
mit ADHS» sowie «Vom Aufschieber zum Lernprofi».
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Auf Youtube sowie auf der Homepage
www.mit-kindern-lernen.ch
sind folgende Kurzfilme zu finden:
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Lernstrategien fur Dauer: 5:25 | Hilfreiche Tipps:
Kinder: Vokabeln lernen * In kleinen Portionen lernen
* Zeit zum Uberlegen geben, Kind aber nicht raten
lassen

* Bei Fehlern: gleich wiederholen, damit sich das Kind
Das Wort einpragen kann. Das gibt Erfolgserlebnis-
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Selbstwertgefihl Dauer: 7:03
starken: Kindern aktiv
zuhdren
Lerntipps fir Kinder: Dauer: 7:01 | * Besprechen, welche Hausaufgaben einfach, mittel
Selbstandigkeit fordern und schwierig sind und in eine Reihenfolge bringen.
* Zeit stoppen (selbstandiges Erledigen der Haus-
aufgaben)

* Danach darf genau so viel Zeit eigesetzt werden fur
eigene Ideen

Lerntipps: Kinder beim Dauer: 7:13
Lernen motivieren

In diesen gut gemachten Kurzfilmen schlagen sich der kleine Hase und seine Eltern bei den Hausaufgaben mit
allerlei Problemen herum. Die Zuschauerlinnen erhalten konkrete Ldsungsvorschlage und Tipps. Die
Erklarungen sind einfach zu verstehen.

Auf der Homepage gibt es viele konkrete Lerntipps fur Eltern von Primarschulkindern, Jugendliche,
Lehrpersonen und Kinder mit AD(H)S und Lernschwierigkeiten.


http://www.mit-kindern-lernen.ch/

