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Hausaufgaben

15 Tipps zu den Hausaufgaben
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Sinnvoller Umgang Hausaufgabenkonflikte
mit Hausaufgaben reduzieren
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10.
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12.

13.

14.

15.

Routine und Zeitplan: Schaffen Sie eine feste Routine fur die Hausaufgaben und helfen Sie
Ihrem Kind dabei, einen regelmafigen Zeitplan einzuhalten.

Arbeitsplatz: Sorgen Sie fur einen ruhigen und gut beleuchteten Arbeitsplatz, der frei von
Ablenkungen ist.

Pausen einplanen: Teilen Sie die Aufgaben in kleinere Abschnitte auf und planen Sie kurze
Pausen ein, um Ermidung zu vermeiden.

Anleitung, nicht Ubernahme: Bieten Sie Hilfe an, ohne die Aufgaben komplett zu tibernehmen.
Ermutigen Sie Ihr Kind, selbst nach Lésungen zu suchen.

Fragen stellen: Férdern Sie das Verstandnis, indem Sie Fragen stellen und Diskussionen tber
die Aufgaben anregen.

Positives Feedback: Loben Sie die Anstrengungen und das Engagement lhres Kindes, um
Selbstvertrauen und Motivation zu starken.

Zeitmanagement: Unterstitzen Sie Ihr Kind dabei, seine Zeit zwischen Hausaufgaben, Aktivitaten
und Freizeit zu organisieren.

Eigenverantwortung: Ermutigen Sie |hr Kind, eigenstandig fiir die Hausaufgaben verantwortlich
zu sein.

Interesse zeigen: Zeigen Sie echtes Interesse an den schulischen Aktivitaten Ihres Kindes und
horen Sie aufmerksam zu.

Kommunikation mit Lehrpersonen: Halten Sie regelmafligen Kontakt zu den Lehrpersonen, um
Uber den Fortschritt und moégliche Herausforderungen informiert zu sein.

Vorbild sein: Zeigen Sie durch |hr eigenes Verhalten, wie Sie Aufgaben organisieren und sich
motivieren.

Geduld & Flexibilitat: Passen Sie den Ansatz an die individuellen Bediirfnisse und Lernstile Ihres
Kindes an.

Freizeit und Entspannung: Sorgen Sie fir eine ausgewogene Balance zwischen Arbeit und
Freizeit.

Realistische Erwartungen: Setzen Sie realistische Erwartungen und ermutigen Sie Ihr Kind,
Fortschritte zu machen, ohne Perfektion anzustreben.

Spall am Lernen fordern: Ermutigen Sie lhr Kind, Freude am Lernen durch interessante Biicher,
Spiele und Aktivitdten zu entwickeln.

Soll ich die
Haus aufgaben
kontrollieren?
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Pausen und Erholung

Konzentrationstipps fir Kinder

Buchempfehlungen:

Quelle: https://www.mit-kindern-lernen.ch
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Selbstandigkeit beim Lernen férdern
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